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Una casa antica nel cuore della Valle d'Itria

di Gaia Passi ® 08 /uglio 2019

Lamia Speziale ¢ una tipica costruzione pugliese dalle volte a croce ¢ i muri di tufo, che ¢

stata trasformata in un bed@’brmkfast mantenendo intatto tutto il suo fascino.

1924 ¢ la data, in ferro battuto, che si legge sopra il portoncino d’ingresso: una casa che ha quasi
cent’anni ci accoglie cosi nella Valle d’Itria, terra di ulivi, muretti a secco, trulli e masserie. Lamia
Speziale ¢ una costruzione rurale tipica di queste zone (da cui il nome “lamia”), che ¢ stata
trasformata in un bed&breakfast, mantenendo intatto tutto il suo fascino antico. Si trova a Speziale,
contrada incantevole del comune di Fasano, culla delle piti autentiche tradizioni pugliesi e diventata
negli ultimi anni meta di turisti dall’animo sofisticato, che amano la natura e la cultura dei luoghi.
La proprietaria, milanese, si ¢ occupata per anni di comunicazione nella moda per brand importanti,
prima di scoprire questo piccolo borgo di terra e di luce. Ha ristrutturato la casa mantenendo intatte
la struttura e le mura di tufo. Nelle stanze e nella zona giorno si possono vedere tracce degli antichi
utilizzi, come le stalle o il ricovero per animali. La facciata azzurra ¢ stata rifatta sulla falsariga di
quella originale, di un colore indaco inconfondibile. Quattro le camere, che hanno restituito la loro
tipica architettura, con le volte a stella e i muri bianchi a calce su antichi tufi. I bagni sono rifiniti
con cementine d’epoca. La suite Melograno ha conservato il camino d’epoca ¢ un armadio a muro che
¢ stato delicatamente restaurato. Le stanze sono dotate di ogni comfort e si affacciano sul giardino
esterno attrezzato con sdraio e lettini. Al mattino si fa colazione in veranda, con dolci tipici della

tradizione pugliese, yogurt a km 0, frutta locale e marmellate fatte in casa.

Lamia Speziale ¢ il punto di partenza ideale per esplorare il territorio circostante. Nel piccolo centro
abitato di Speziale a 2 chilometri da casa si puo fare shopping, scegliendo tra vari negozi e botteghe
d’artigianato. Le spiagge dell’Adriatico distano meno di quattro chilometri e si raggiungono
attraverso campagne ¢ uliveti, anche in bicicletta. A Torre Canne si trovano lidi privati di grande
charme ma anche spiagge libere nell’area del Parco naturale. Nelle vicinanze, da visitare vi sono anche
Cisternino (borgo celebre per le “bombette”, tipici involtini da mangiare direttamente nelle
macellerie del paese) e la bianca Ostuni. A Fasano, per gli appassionati, vi sono i campi da golf di
Savelletri. E poi,giu a Castellaneta, grotte nel cuore della terra, tra stalattiti e stalagmiti. E poi

ancora tra gli scavi di Egnazia con i suoi siti neolitici, ¢ Lecce con il Barocco e i decori preziosi.
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